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CONDITIONS D'UTILISATION 


GENERALITES 

L'ordinateur biorythmique de poche est precis et durable, ses temperatures de 
fonctionnement recommandees sont de 0°C a 40°C 

Des conditions extremes de troid, de chaleur. d'humidite ou de poussiere, ou 
I'exposition directe a la lumiere du soleil. peuvent affecter le fonctionnement de 
l'ordinateur biorythmique de poche 

Eviter de soumettre l'ordinateur biorythmique de poche a des chocs, ce qui 
pourrait lendommager. ou d'exercer une pression excessive sur les touches 
Ne pas nettoyer I'mterieur d$ l'ordinateur biorythmique de poche avec des liqui 
des volatiles ou des produits nettoyants abrasifs. Utiliser seulement un chiffon 
doux ou un chiffon humecte de detergent synthetique. 
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ALIMENTATION 

Fonctionnement sur piles - Trois piles seches alcalines de taille AA (SUM-3) 
donnent environ 10 heures de fonctionnement continu Lorsque les piles s affaiblis- 
sent. lecran sobscurcit. Veillez a mettre le commutateur en position OFF (arret) 
lorsque vous avez fini un calcul ou avant de changer les piles Ne jamais laisser de 
piles modes dans I'appareil ce qui pourrait causer un fonctionnement defectueux 
Fonctionnement sur secteur - Utiliser toujours un adaptateur correspon 
dant a la tension fournie dans la localite d'utilisation Par exemple. si la tension 
estdellO volts, utiliser un adaptateur de 110 volts; siellede 220 volts, utiliser un 
adaptateur de 220 volts, etc (.'utilisation d'un adaptateur de tension differente 
peut endommager tant I’aiiaptateur que l'ordinateur biorythmique de poche. 
Brancher I'adaptateur AC sur la prise et le cordon dans l'ordinateur bioryth¬ 
mique de poche Les piles se trouvent automatiquement mises hors circuit, ce 
qui en economise l energie. 


ERREUR/DEPASSEMENT DE CAPACITE 

Toute erreur ou tout depassement de capacite est mdique par la lettre "C" et inter 
rompt les autres calculs. Pour rectifier I'erreur ou le depassement de capacite 
presser la touche CLR et continuer les calculs. 


Erreur et depassement de capacite ont lieu : 


1 . 

2 . 

3. 

4. 

5. 


Lorsqu'une reponse compte plus de 8 chiffres 

Si la date ou I'annee sont entrees sous forme d'uri seul chiffre 

Lorsque les indications de mois. de jour et d annee depassent la 

prevue. 1 er janvier 1901 - 31 decembre 1999 

Lorsqu on utilise les touches dans une sequence anormale 

Lorsqu'on procede a des operations incorrectes sur des calculs 

miques. 


periode 


bioryth- 


(D 

© 

© 

© 



@ Touches 
de fonctions 
hiorythmiMues 

i ^ Biorythmes 
Date 

Dates de naissance 
ffPl Compatibilite 

O Avant 
ff?l Arriere 


DESCRIPTION DES TOUCHES 


Commutateur marche/arret : 

Active le clavier quand il est repousse vers I’arriere 

Touches numeriques : Fq] nr~ tt^-i r-^-i 

Jtiliser pour entrer des chiffres. J 11 J ; *-=LI 

Touche de decimale . is] Is] [ t ] [s] 

Utiliser dans sa sequence logique pour indiquer une decimale. 

Touches arithmetiques : KB |Q Q 

Utiliser pour des calculs arithmetiques dans les memes sequences loqiques oue 
la fo rmule 

E3 Touche biorythmique : 

Utiliser pour obtemr et presenter les biorythrnes apres avoir entre une date et la 
date de naissance 
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GS Touche de date : 

Utiliser pour entrer et presenter la date desiree apres avoir entre les chiffres 
appropries friois. jour et annee) Apres avoir appuye sur la touche DATE, celle ci 
plus le jour de la semaine apparaitront sur I'ecran 

HI IH Touches de dates de naissance : 

Utiliser pour entrer et presenter votre propre date de naissance (B1) et la date de 
naissance de n'importe quelle autre personne (B2). Notez que lorsque vous 
utilisez B1 un "U" apparait dans le coin superieur gauche de I'ecran. Lorsque 
vous utilisez B2 un “U" inverse apparait dans le coin inferieur gauche de I’ecran. 

Touche Compatibilite/Similitude : 

Utiliser pour calculer et faire apparaitre les pourcentages qui represented la 
compatibility moyenne pendant toute une vie entre deux personnes quel 
conques 
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INTRODUCTION AUX BIORYTHMES 


(Reproduit avec l autorisation de Biorhythm Research. Inc.) 

LE BIORYTHME DONNE DES INFORMATIONS 
SUR VOS BONS ET MAUVAIS JOURS 

Chacun connait des jours ou il se reveille le matin dans une forme extraordinaire 
et d'autres ou. quoi qu'il fasse. rien ne semble aller L'une des explications deces 
hauts et has de la vie nous vient de la science des Biorythmes L a Biorythmie est 
la science du comportement des rythmes energetiques de la vie. On a prouv6 
scientif iquement. de facon empirique. que nous avons trois cycles denergie qui 
cornmencent a la naissance Le cycle physique de 23 jours (P) qui affecte la 
force, lendurance et la resistance a I'infection et a la maladie. le cycle Emotion 
nel de 28 jours (S). qui affecte I’humeur ou la sensibility, etlecycle intellectuel de 
33 jours (I) qui affecte le raisonnement et les aptitudes cryatrices La biorythmie 
est essenuellement une “science de la personne" Chacun de nous est different 
et se trouve par consequent affecty differemment par la position de ses 
courbes mdividuelles Par la biorythmie. une personne peutapprendrecomment 
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EZ2 d Touches avant/arriere : 

Utiliser pour faire avancer (F) ou reculer (R) la date par unite d un jour. Les nou - 
veaux biorythmes seront calcules simultanemerit et apparaitront sur le voyant 
« apres avoir presse la touche BIO. 

LL) Touche d'effacement : 

Utiliser pour effacer la dermere entree en appuyant une fois si celle-ci a ete faite 
par erreur, ou pour effacer completement tous les registres en appuyant deux 
fois. 


P ; S , I : voyantslumineuxmarquant les jours critiques (rouge) etmoyenne- 
ment critiques (jaune) 


une autre personne risque de se comporter par rapport a son niveau normal de 
performance 

En general, la premieie moitie (partie supeneure) de chaque cycle est une 
periode de liberation d energie L endurance physique (P) est a son maximum, la 
bonne humeur et loptimisme (S) prevalent, et les pouvoirs de raisonnement et la 
creativite (I) s en trouvent accius Pendant la deuxieme moitiy (partie inferieure) 
• de chaque cycle, qui est la pyriode de recharge, les personnes tendent a avoir 
morns d energie. a etre plus sensibles et avoir des difficultes a se concentrer 
Lorsque les cycles d energiechangent du + (liberation d energie) au - (recharge 
d energie). chacun de nos systemes d energie se trouve sensiblement restraint 
et Ion connait une journee "Critique" Les probabilitys sont tres grandes quune 
personne ait ce jour-iy une journee inferieure a la normale et qu elle soit plus 
susceptible d'accident Les hauts et has de chaque cycle sont appeles jours 
“moyennement critique" et il se peut ces jours-la que I on eprouve certaines 
difficultes; cependant. ils ne presented pas les memes risques de difficultes que 
les journees "C ritique" 11 peut aussi y avoir des journyes combinees, cest-y -dire 
des journees ou Ion se trouve confronts a une quelconque combinaison de 
journee "Critique" et de journee "moyennement critique" 



Lorsque la machine fonctionne en mode "biorythmes". les voyants lumineux 
signalent instantanement les jours critiques et les lours moyennement cri¬ 
tiques de la facon suivante : 

Jours critiques Jours moyennement critiques 

(voyant rouge) (voyant jaune) 


Physique 

Emotionnel 

Intellectuel 


1,12 et 13 
1,15 

1,17 et 18 


7,18 

8,22 

9,26 


Remarque ; Vos donnees biorythmiques etant fonction de votre heure oe 
naissance il se peul que votre jour critique demarre un jour bonne et se 
termine le jour sinvant Cette remarque est particulierement vraie pour les cycles 
physiques et intellectuels lorsque vous etes en train de passer en phase 
negative. 


Le tableau ci-dessous donne quelques indications rapides apres que les bio¬ 
rythmes d'un jour quelconque aient ete determines 


PHYSIQUE 

+ 

2 & 11 

L endurance ei la force sont a leur maximum 

0 

1.12 et 13* 

JOURS critiques: risque d accident 


13 a 23 

P6riode de recharge, energic reduite 

haul/ 

bas 

7 el 18 

Jours moyennement critique, performance 
an dessous de la normale 


* Le lendemain d'une journee "Critique" situee dans la phase descendante d'un 
cycle quelconque est considere comme une journee difficile car on eprouve 
souvent alors un certain relachement mats ces journees sont potentiellement 
bien moins difficiles que les journees “Critique" proprement dites 
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EMOTION NEL/SENSIBILITE 


+ 

2 a 14 

Bonne hurneut sens de la cooperation esprit createur 

0 

let 15 

Jours critiques. Emotions instables 


16 a 28 

Periode de recfiarge. sensibilite prononc^e 

h3ut/ 

bas 

8. 22 

Jours moyennement critiques emotions quelque peu instables 

INTELLECTUEL 

+ 

2 a 16 

FacultOs aiguisOes de perception et de lugement, 

0 

1. 17 et 18* 

Jours critiques. r»sque d erieur 

- 

18 £ 33 

Periode de recharge, periode propice a J elude 

haut/ 

bas 

9 et 26 

Jours moyennement critiques, limitation des lacultes de 
raisonnement el de pensee 
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QUELQUES RESULTATS RECENTS 
DE LA RECHERCHE 

1 . Un plus grand nombre de calories sont utilisees lorsque les personnes sont 
dans la phase (+) du cycle denergie physique: les personnes qui suivent un 
regime ont par consequent interet a limiter quelque peu leur consommation 
de calories pendant les phases (-). 

2. La plupart des accidents do sport se produisent generalement lors des 
journees biorythmiques “Critiques" ou "moyennement critiques". Les jour¬ 
nees combinees sont particulierement dangereuses 

3 lint de vue de la prevention des accidents, il est generalement prefe¬ 
rable d’etre physiquement dans la phase (-) (en raison d un exces de 
confiance pendant la phase (+)) mais cependant pas dans une journee 
"Critique" ou " moyennement critique”: 


IB 


4 existe vraiment Des personnes ont constate < ju efles ont 

bien plus de chance lorsqu'elles sont simultanement (+) a la fois dans le 
cycle de I’emotivite et dans le cycle intellectuel 
5. Les gens sont souvent plus irritables et ont tendance a se plamdre d'avan- 
tage les jours "Critiques"et/ou "moyennement critiques" 

6 since a s'enrhumer pendant les penodes'Cntiques "et/ou 

"moyennement critiques "du cycle physique Les personnes soucieuses de 
leur consommation de vitammes voudront peut-etre prendre des doses 
suppiymentaires de vitamme C ces |ours-la 

7. Nous avons probablement interet a eviter d aller chez le dentiste les jours 
"Critiques'et/ou'moyennement critiques"(Nous sommes alors plus sense 
bles y la douleur) 

8. Les naissances ont habituellement lieu lors des jours biorythmiques "Criti 
ques"et/ou "moyennement critiques'ou "combines" de la mere, ou imme- 
diatement apres 
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CALCULS DES BIORYTHMES 


9. Lesexe des enfants semblcetre lid a la situation biorythmique (-F) on (-) de la 
mere au moment de la conception. (Un (+) physique avec un {-) emotif 
coincide generalement avec un enfant de sexe masculin et vice-versa) 

10. II est bien etabli que le vieillissement est directement lie a la tension. Chacun 
peut se programmer par le biorythmepour reduire ou eviter la tension 

11. Les journees "Critiques" dans la phase ascendante des cycles (P. 1: S. 1; 1.1) 
sont generalement moins difficiles que les journees "Critiques" de la phase 
descendante des cycles (P. 12; S, 15; 1.17) 

Pour plus amples renseignements. contactez 
MBS. FRANCE 
28, rue de la Providence 
75013 Paris 
Tel : 580 02.03 
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L'ecran indique le jour de la semaine, dans I’ordre numerique. 

(Voir le graphique au dos du calculateur). lecture 

EXEMPLE: 6.07.78 - 3 b 01 18-3 

Etape4. Entrerladatedenaissancecommepourladatedu|Our(Etape2) 
EXEMPLE: Pour le 11 decembre 1953. presser 12 115 3 

Etape 5. Appuyer sur la touche B1 13 a SI -S 

Etape 6. Appuyer sur la touche BIO. L'ecran doit changer pour indiquer 

la position des trois cycles biorytmiques pour la personne ( ( 
dont la date de naissance a ete entree enBl. ? ! 13 u<? 
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CD Determination des donnees biorythmiques personnelles 
Etape 1. Repousser vers I'arriere le commutateur marche/arret pour 
activer le calculateur Un O' doit apparaitre sur le voyant 
Etape 2. Entrer la date daujourd'hui ou toute date pour laquelle on 
souhaite calculer les biorythmes 

EXEMPLE : Pour le 7 juin 1978 appuyer sur les touches dans 
I'ordre suivant : 

6 0 7 7 8 

(mois) (jour) (ann£e) 

Important: Pour entrer le tour, il faut entrer deux chiffres de 01 
a 31 Pour I'annee. n'entrer que les deux dermers chiffres 
Etape 3. Appuyer sur la touche DATE. L a date apparait sur l'ecran. Le 
chiffre qui est a I'extremite droile du nombre apparaissant sur 
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INTERPRETATION DES DONNEES 
BIORYTHMIQUES 

3l 13 03 


Lorsque I on appuie sur la touche BIO trois series de chiffres apparaissent sur 
I ecran. La premiere serie a gauche indique la position du cycle physique de I'inte 
resse. symbolise sur le graphique de Kosmosl par une courbe rouge. La deuxieme 
serie indique la position de cycle emotionnel symbolise par une courbe bleue. et 
la troisieme serie represente le cycle iptellectuel symbolise sur le graphique par 
une courbe verte. Trouver sur le graphique les chiffres qui indiquent les positions 
de chacun de vos cycles biorythmiques (Pour une interpretation complete voir 
le tableau de reference, page 16 et 17 
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fm Determination des donnees biorythmiques pour une autre personne 
Etape 1. Entrer la date du tour ou toute date pour laquelle les biorythmes 
doivent etre calcules (Voir A-1. Etapes 2 et 3), Appuyer sur 
la touche DATE pour rappeler la date initialement lentree. 

Etape 2. Entrer la date de naissance de I'intbresse de la meme fagon 
que la date d aujourd'hui. 

EXEMPLE: 2 decembre 1922 Presser 1 2 0 2 2 2 lecture 

Etape 3. Appuyer sur la touche B2 03 33 -S 

Etape 4. Appuyer sur la touche BIO la lecture sur l’ecran doit mainte- 
nant indiquer la position des trois cycles biorythmiques de 
1’interesse 14 05 15 

OS IS 
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EH Determination rapide de biorythmes dans le passe ou I'avenir. 

Etape 1 . Appuyer sur la touche DATE pour rappeler la date initialement 

entr ^' LECTURE 

6-07.78 s 01 18-3 

Etape 2. Appuyer sur la touche d< naissance Chois B1 . 

B2. 

12.11.53 a a $3 -s 

Etape 3. Appuyer sur la touche FP\ La lecture sur l'ecran doit main- 
tenant indiquer la date faisant immediatement suite a la date 
initialement entree. (Note : La touche ◄ R fonctionne de la 
meme faqon que la touche 
F ► ( mats en sens inverse) 

6.08.78 00 18 t-y 
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Etape 4. Appuyer sur la touche BIO la lecture sur l’ecran doit mainte- 
nant indiquer les positions biorythmiques de l interesse pour la 
demure date indiquee sur le voyant 

22 14 03 

U Determination des rapports moyens Compatibility/Similitude pendant 
toute une vie. 

Le Kosmos 1 peut calculer et faire apparaitre en pourcentage la compatibility 
moyenne pendant toute une vie. entre deux personnes quelconques, pour chacun 
des trois cycles biorythmiques. 

Etape 1. Entrer une date de naissance choisie (ou rappeler deux dates 
de naissance precedemment entrees) en appuyant sur les 
touches B1 et B2, puis passer a rEtape 5. 

EXEMPLE: 11 decembre 1953 Presser 12 115 3 
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Etape 2. Appuyer sur la touche B1 lecture 

Etape 3. Entrer une autre date de naissance i3 u S3 -S 

EXEMPLE: 2 decembre 1922 Presser 1 2 0 2 2 2 

Etape 4. Appuyer sur la touche B2 n 03 33 -s 

Etape 5. Appuyer sur la touche C/S. I a lecture sur l’ecran doit mainte- 
nant indiquer la compatibility en pourcentage entre B1 et B2. 

(Voir (’interpretation ci-apres). 

39 43 21 33 33 «?; 




Comment determiner rapidement les jours critiques et les jours 
moyennement critiques. 

1 Calculer les biorythmes comme indique pages 21 et 22 

2 Appuyer sur la touche ► F. I ecran aftichc maintenant la riouvelle 

BIO 

obtemr toutes les donnees biorythmiques du jour. 

Nota Les etapes 2 et 3 peuvent etre repetees indefiniment en utilisant 
les touches ► F ou < R 


INTERPRETATION DES RAPPORTS DE 
COMPA TIBI LITE PENDANT TOUTE UNE VIE 

(Reproduit avec l autonsation de Biorhythm Research. Inc ) 

33. 33. 31. 

Les chiffres qui apparaissent sur l’ecran sont fondes sur une echelle de pourcen¬ 
tage allant de 1 a 100%. Plus le chiffre est eleve, plus les personnes comparees 
sont semblables. La premiere serie de chiffres indique le pourcentage pendant 
lequel les cycles physiques des deux individus son! semblables. La deuxieme 
sene de chiffres indique la similitude des cycles emotionnels, et la troisieme la 
similitude des cycles intellectuels. Pour comparer les rapports entre deux person¬ 
nes. il semble que le cycle determinant soit celui de I'emotionnel. 
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Des personnes ayant un facteur C/S (Compatibilite/Similitude) de 36/o ou plus 
dans le cycle emotionnel seront naturellement enclines a avoir des rapports 
extremement faciles et confortables. Les autres cycles, le cycle physique et le 
cycle intellectuel. peuvent contribuer aux rapports d’ensemble si I'un ou I’autre 
fait apparaitre un facteur C/S supeneur a 40% Cependant. si lun et I'autre sonl 
inferieurs a 40% et si les deux parties comprennent ce facteur. le faible niveau de 
compatibility biorythmique n'en compromet pas pour autant leurs rapports 
Lorsque deux personnes ont un facteur C/ S de 100% pour I'un quelconque des trois 
cycles, elles constatent souvent. plusieurs fois par mois, qu'elles sont quelque peu 
irntabies ou qu'elles tendent a se plamdre le meme pur. Cela s'exphque par le fait 
qu'elles connaitront toujours, simultanement pendant toute leur vie, les merries 
lours “Critiques" et “Moyennement Critiques" dans leur cycle 100 %. Si ces deux 
personnes en sont conscientes. elles peuvent adapter leur comportement pour 
faire preuve de plus de prevenance ces jours-la, et ameliorer ainsi leurs rapports. 



CALCULS ARITHMETIQUES 

On trouvera dans les paqes qui suivent les instructions concernant les prmcipales 
operations et les rnethodes de calcul des differentes fonctions. En appuyant sur 
la touche CLR une fois. la demiere entree se trouve effacee. En appuyant deux tois. 
on efface tous les calculs et on peut en entreprendre de nouveaux. 

EXEMPLE 

TOUCHE A PRESSER 

LECTURE 

Addition: 

2 + 2 = 4 

2 + 2 = 

V 

Soustraction. 

12 - 389 = -377 

1 2 - 3 8 9 = 

-311 


32 


Multiplication ou division par une consiame. 

123 * 45 = 5535 1 2 3 * 4 5 = 

123 * 24 = 2952 2 4 = 

4980 r 240 - 20.75 4980r 240 = 

6780 r 240 = 28.25 6 7 8 0 = 

5535 

3353 

3035 

3835 

Calculs mixtes: 

3 -^- 4 -2-4 

3 * 4 * 2 - 4 - -1.6666667 
2*3 

3*4 + 2-2 = 

3*4 + 2 
+ 2 + 3 - 4 = 

3 

- 15666581 

Calculs d'int6r&t: 



Int6r§t simple: 

12300 * (1 + 0,045 * 6) 

= 15621 

045*6+1 * 

1 2 3 0 0 = 

34 

1553: 

SPECIFICATIONS j 


Temperature de fonctionnement : 0 C - 40 °C 

Dimensions : 140 mm de profondeur x 70 mm de largeur x 27 mm de hauteur 

Poids : 160 grammes y compris les piles 

Gamme de calcul : Entree/Resultat 8 chiffres 

Calendrier : 1 er janvier 1901 - 31 decembre 1999 

Methode de calcul : Methode algebnque 

Decimate : Systeme complef a decimale flottante 

Nombre negatif : Indique par le signe moins ( ) a gauche du chiffre 

Controle des erreurs/depassement : Indique par le signe "C". 

Principal element : Pastille de circuit integre a grande echelle avec semi 
conducteur a oxyde metallique 
Consommation d'energie : 300mW max 

Alimentation: ; echi ntinude dimensions AA(UM -3). ou 

par adaptateur a courant alternatif 


Note: Pour resoudre un probleme dont le premier chiffre 
est negatif. appuyer sur la touche CLR , - , puis les 
touches numeriques voulues 


-15 + 0,5 CLR - 1 5 

- 4.5 = -5.5 - 4 

Addition ou soustraction par une constante: 


273 + 572 = 845 
768 + 572 = 1340 
597 - 184 = 413 
323 - 184 = 139 

Multiplication/Division: 

3^ =1 ° 3 


2 7 3 


5 9 7 


5 = 


-s.s 

835 

1380 

313 


Int^rftt compos : lecture 

12300 * (1 + 0.045) 6 1 + 0 4 5 * = = 

= 16017.796 = = = *12300= 150:1138 

la formule de calcul est: 

Interet simple P( 1 + % * t) 

Interet compose P{ 1 + %)’ 

Ou: 

p Capital (“Principal ”) 

% Taux d’interGt 
t = Dur6e du d£p£t en ann£es 
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AUTRES PRODUITS DE KOSMQS 1 

KOSMOSII : Ordinateur biorythmique de pocheavec voyant lumineux unique 

"Attention”. "Mini-Attention" et calcul de comptabilite. 

MINI-BIO : Premier ordinateur biorythmiquedepochedu mondecombineaun 
systeme de temps universe! 

BIO-CLOCK : Appareil le plus perfectionne Programme des biorythmes pour 
six personnes; fait apparaitre le temps umversel et comprend en outre reveil et 
chronometre 

ASTRO : Calcule 1'influence de Mercure. de Venus, de Mars et du Soleil sur 
votre personnalite. Depasse de beaucoup I'astrologie a signe 
Pour plus de renseignements veuillez vous mettre en rapport avec M B S 
France. 28. rue de la Providence. 75013 Paris - Tel : 580.02 03 
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